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10 月は“神無月”とも言います。又『実りの秋』として、一年間手塩に掛け育ててきた様々な農産物の

実りの時季でもあります。 

お米、きのこ、栗、りんご、梨、柿、ぶどう etc･･･数え上げればきりがなくあります。これらの果物や野

菜、海産物などは、干すことにより水分が抜けてうま味が増します。又それだけでなく栄養価も高くな

り、長期保存ができる状態にもなります。乾くまでには、手間と時間がかかりますが、新鮮な物とは、違

う美味しさの増す物もあります。例えば干し柿。干し柿を作るには渋柿を使うそうです。そのままでは、

渋くて食べられませんが皮をむいて干すことにより甘みが出て栄養価も高くなるとか･･･美味しく 

更に、長期保存食になると言われています。  

 今、私たちの生活は効率化や迅速さが求められる傾向にあるような気がします。しかし、物によって

手間をかけ時間をかけることで更に素晴らしい物を生み出す事もあるのでは･･･と考えます。 

 子どもを育てることは、効率よく迅速に･･･という訳にはいきません。手間をかけ、時間をかけ、じっく

り子どもと向き合い子育てをする必要があるのではないでしょうか？ 

 朝夕、気温の差が激しい時季です。体調を崩しませんようご留意下さい。 

10月もよろしくお願いします。                   

                  学校法人小檜山学園 認定こども園 三沢第一幼稚園長 馬場 美奈子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月の行事予定 

日時 内容 

6日（木） 避難訓練 

11日（火） 身体測定 

13日（木） 内科健診 

26日（水） 誕生会 

３１日（月） ハロウィン 

うさぎぐみの上原子結彩ちゃんが９月で退園

することになりました。毎朝元気な歌声が 

ピッコロ保育園に響き渡っていて、 

とても元気をもらいました。 

いつでも遊びに来てね♪お元気で 

チャイルズ・ライラちゃん 

２歳 

10月生まれのおともだち 

8/31～9/2に堀口中学校のお姉さんたちが体験学習に来てくださいました。 

一緒に片栗粉粘土をしたり、ご飯を食べさせてもらったりと、たくさんお世話になりました。 

お別れの際は少し寂しそうな表情を見せていましたが、また機会があったら遊びにきてくださいね♪ 

★夏のおもいで★ 

～おねがい～ 

・病院受診後は必ず園に報告をお願いします。 

・お仕事がお休みの際は、ひとことお知らせく

ださい。緊急時にすぐ連絡が取れるようにす

るためです 

・朝夕で気温の寒暖差が出てきました。お着替

えの衣替えをお願いします。また、名前の記

入もお願いいたします。 

草取り上手～ 新入りです♪ 

お水パシャパシャ 


