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近年、人の生涯にわたる心身の健康や幸せに乳幼児期における経験の質がとても重要な意味を有

しているということが改めて見直されています。 

 乳幼児期に、人が最優先に身に付けておくべき「心の土台」として非認知的な心の力となるものに多

大な関心が払われるようになってきています。 

「自尊心」「自制心」「自発性」「自律性」のようなものを、指すと考えていただければと思います。 

このような力を確実に獲得していく上で、決して忘れてはならないのは、人生の出発点の乳幼児期に

おいて、信頼できる大人との間で、どれだけ安定したアタッチメント(愛情・愛着)を築いていけるかだと

思います。 

 親子でいろんな体験をして下さい。 

そして毎日が子ども達にとってドキドキ・ワクワクの心豊かなひとときになる事を願っております。 
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2月の行事予定 

日時 内容 

２日（木） 避難訓練 

3日（金） 豆まき会 

7日（火） 身体測定 

22日（水） 誕生会 

2月生まれのおともだち 

色のついた水をペットボトルやヨーグルトの容器に入れ、お外に置いたらどうなるかぁ？

と冬ならではの実験をしました。絵の具を入れ、思いっきりシェイクシェイク★ 

みんな興味津々でお外の容器を見つめていました。 

気温がマイナス 11℃まで下がった日！！いざ箱を開けてみると… 

カチカチに凍った氷が出来上がっていました！！ 

色鮮やかな氷をもって、「冷たいっ」や「きれいだね～」など会話をしたり、だんだん溶け

ていく氷を不思議そうに見つめるお友だちもいました。 

次はどんな実験をしようかな～？ 

現在、三沢市内では「インフルエンザ」、 

「溶連菌感染症」などの冬のウイルスが流行

しています。 

コロナウイルス感染症と同様、感染対策を徹

底し、予防に努めましょう。 

少しでも体調の変化が見られた際は早めの

受診をお願いいたします。 
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