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5 月。風が気持ち良い季節、お散歩に出かけ、水仙やチューリップ、桜を見て、四季の美しさを感じ

ています。さて、ピッコロ保育園の子どもたちも入園進級から１ヶ月が過ぎ、登園時だけ保護者の方と

離れられずに悲しんでいる様子も見られますが、日中は元気に遊び、新しい生活にもずいぶん慣れてき

ているようです。遊んだ後はご飯をたくさん食べて、ぐっすり眠れるようになっています。笑顔も見え

ます。遊んで、食べて、眠って、笑う。これが園生活に慣れたことのバロメーターと思っております。

そんな「食べること」で大切にしていることがあります。 

第一には、子どもたちが日々成長していく中での食事はとても重要なので栄養はもちろんですが楽し

い食事になるように配慮し、アレルギー対応食についても細かい配慮を十分に行っています。 

第二には、乳幼児期に出汁をしっかり取り薄味にして素材の味を生かすことです。また、和食中心の

献立にしながら行事食などを通して、食文化も伝えていきたいと思っています。「みんなと食べるのっ

て楽しいね」という雰囲気を心がけ、少しずつ、食への興味を広げていきたいと思います。 

            学校法人 小檜山学園 認定こども園 三沢第一幼稚園長 馬場 美奈子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の行事予定 

日時 内容 

6日（金） 避難訓練 

10日（火） 身体測定 

18日（水） 園外保育 

25日（水） 誕生会 

あたらしいおともだち 5月生まれのおともだち 

 

ひよこ組 １歳 

吉田 りひとくん 

 
りす組 

ピーター ウィンクフィルドくん 

温かくなってきました。子どもたちが快適

に過ごせるように衣類箱の中の衣替えを

お願いいたします。２歳児さんは、自分で

着替えようとする姿が見られます。 

着替えをスムーズに行うためにも、 

洋服の生地はなるべく柔らかく、きつくな

いもののほうが、子どもたちが楽しんで 

着替えを行うことができます。 

１８日の園外保育は中央公園を予定 

しております。 

天候によっては日にちを変更する場合も

あります☀ 

日中、お外で体をたくさん動かし

た後は、給食をモリモリ食べて 

ぐっすり眠ります。 

お昼寝用の毛布をお持ちの方は、 

バスタオルへの変更をお願い 

いたします。 

ピッコロ保育園が開園して４年目になります。１年目に植えた 

ビオラの花が毎年花を咲かせてくれています。 

子どもたちは「ちょうちょ～」と言いながらプランターを 

のぞきこんだり、お水をあげたりしています。 

そして今年も、野菜の苗植えをします。 

どんな野菜にするのか、お楽しみに！！！ 


